FROHLICHES FASTEN - Heilfasten im Ollers - 18.-25.2.22

Freitag, 18.2.22

Samstag, 19.2.22

Sonntag, 20.2.22

Montag, 21.2.22

Dienstag, 22.2.22

Mittwoch, 23.2.22

Donnerstag, 24.2.22

Freitag, 25.2.22

ANKOMMEN GLAUBERN RUHE RUHE SCHWEIGEN WANDERN AUSFLUG FASTENBRECHEN
Teebar, Sauna, Dampfbad, Fitness
24 Stunden zuganglich
invididuelle Morgenrituale - Trockenbiirsten, Olziehen, Tee trinken
8.00-9.00 8.00
Yoga mit Hubert Fastenbrechen
9.00-10.30
Verabschiedung
12.30 - 13.00
Saftloffeln
16.00 13.30-17.00
Ankunft Leberwickel, Zeit fur sich und individuelle Termine fur Lymphdrainage, Massage, Fastengesprache
17.00 17.00
BegriRung Gentle Moving bzw. Meditation mit Monika
18.30 18.30
Gemusebrihe Gemiusebrihe
19.00
Impuls Glaubern
20.00

Abendmeditation




